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RESUMO. Atresia folicular do ovario del Pingüino de Magallanes, Spheniscus magellanicus Forster, 1781 (Aves: Spheniscidae). Um
exame morfohistológico foi feito no ovário de dezoito fêmeas adultas de Spheniscus magellanicus com o objetivo de analisar o processo de
atresia folicular. As aves foram coletadas na colônia de reprodução de Punta Clara, província de Chubut, República Argentina durante o
período reprodutivo 1998-1999. Considerando-se as diferenças morfohistológicas dos folículos ovarianos regressivos, dois tipos de atresia
são identificados; A) Atresia no bursting (as paredes foliculares se conservam intactas). Compreende a atresia lipoidal que é caracterizada
pela presença de abundantes vacúolos de aspecto lipídico no citoplasma dos ovócitos primários; e a atresia lipoglandular, detectada nos
folículos previtelogênicos e vitelogênicos pequenos (2 mm). As mudanças histológicas observadas no epitélio folicular e o ooplasma, e a
aparência vacuolada de vários tipos celulares conferem a esses folículos atrésicos um aspecto glandular, diferenciando-se quatro estádios
na involução. B) Atresia bursting (ruptura das paredes foliculares). Os folículos vitelogênicos grandes (> de 2 mm) atresian deste modo e
a característica principal deles é a ruptura das paredes foliculares com a expulsão do conteúdo ooplásmico para o estroma ovariano. No
ovário do pingüim de Magallanes a atresia folicular de tipo lipoidal e lipoglandular foi detectada durante todas as fases do período reprodu-
tivo enquanto a atresia bursting dos grandes folículos vitelogênicos só foi observada durante a fase de regressão gonadal.
PALAVRAS-CHAVE: Spheniscus magellanicus, ovário, atresia folicular, morfohistologia

ABSTRACT. Follicular atresia in the ovary of the Magellanic Penguin, Spheniscus magellanicus Forster, 1781 (Aves: Spheniscidae). To
analyse follicular atresia in Speniscus magellanicus, the ovaries of 18 females were a histological study of carried out. Birds were collected
in Punta Clara (Chubut Province), Argentina, during the reproductive cycle 1998-1999. On the basis of histological differences in regres-
sive ovarian follicles, two main types of atresia were observed, non-bursting and bursting. Non-rupturing atresia has two forms, 1) lipoidal
atresia, characterized by abundant droplets of lipids in the cytoplasm in primordial oocytes, and 2) lipoglandular atresia found in previtel-
logenic and vitellogenic follicles smaller than 2 mm in diameter. Corresponding to various degenerative changes of the follicular epithe-
lium and ooplasma, the glandular appearance of cells was designated as lipoglandular atresia and was determined by the period of involu-
tion. B) Bursting atresia (rupture of the follicular wall) has a large atretic and vitellogenic follicle of 2-6 mm diameter. This was character-
ized by rupture of the follicular wall and extrusion of the ooplasm through the rupture site into the ovarian stroma. Follicular atresia
(lipoidal and lipoglandular) in the ovary of Magellanic Penguin, was observed during the reproductive cycle, but bursting atresia of large
vitellogenic follicles only occurred during the breeding season.
KEY WORDS: Spheniscus magellanicus, ovary, follicular atresia, structural degeneration

La ovulación y producción de huevos representa un impor-
tante evento fisiológico en la reproducción de los amniotas
ovíparos, así, los órganos sexuales y la reproducción de las
aves se adaptan a la forma de vida de estos vertebrados
(Dorst 1976).

 Durante la época reproductiva, en el ovario de las aves
adultas se observan gran cantidad de folículos normales en
diferentes estadios de desarrollo como así también folículos
regresivos Sólo unos pocos folículos maduran, dado que una
gran mayoría interrumpe su desarrollo y son removidos del
ovario por el proceso de atresia folicular (Forgó et al. 1988).
Este mecanismo es normal en las aves y consiste de la paula-
tina regresión del folículo y reabsorción del ooplasma en su
interior, o por ruptura de la pared folicular con pérdida de
vitelo en la cavidad peritoneal (Gilbert et al. 1983, Forgó
et al. 1988, 1996). Las causas por las que gran número de
folículos involucionan son varias, Guraya (1989) sugiere que
la atresia se debe posiblemente a alteraciones en la libera-

ción de gonadotrofinas o a un balance imperfecto de varias
hormonas incluyendo a las esteroideas.

Diferentes aspectos de la biología de la reproducción han
sido extensamente estudiados en aquellas especies de aves
cuya producción tiene gran importancia económica (Etches
et al. 1983, 1990, Gupta et al. 1988, Forgó et al. 1988, 1996,
Kelly et al. 1990, Callebaut 1991, Kovács et al. 1992, Van
Nassau et al. 1992, Hernández et al. 1993, Chahade Nasser
Júnior 1994, Walzem 1996). A pesar que la reproducción de
las aves silvestres ha despertado el interés de muchos inves-
tigadores (Kern 1972, Silverin 1980, Halse 1985, Gupta y
Maití 1986, 1987a, 1987 b, Ribeiro et al. 1991, 1995), la
atresia de los folículos ováricos es poco conocida en estas
especies aviarias (Erpino 1973, Halse 1985, Gupta et al. 1988,
Guraya 1989, Bulfon y Speroni 2001).

Teniendo en cuenta la importancia de analizar aspectos
estructurales y cuantitativos de los folículos regresivos y con
el fin de interpretar el proceso de atresia folicular en aves
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silvestres, en este trabajo se abordó su estudio en el ovario de
Spheniscus magellanicus (Pingüino de Magallanes). Esta ave
constituye una especie interesante porque debido a sus hábi-
tos migratorios la dinámica anual comprende dos ciclos bien
diferenciados, uno de migración pelágica de 4 a 5 meses de
duración y el otro de establecimiento terrestre, durante el cual
se reproducen en la República Argentina, sobre las costas
patagónicas e islas adyacentes (Scolaro 1984).

MATERIALES Y METODOS

Dieciocho hembras adultas de Spheniscus magellanicus (Pingüino
de Magallanes), se recolectaron en la colonia de reproducción de Punta
Clara ( Pcia de Chubut), República Argentina (43º58'12"S, Long.
65º16'W) durante el período reproductivo año 1998-1999. En el labo-
ratorio las aves fueron anestesiadas con éter sulfúrico, pesadas
(0 = 3987 ± 298 g) y disecadas. La ausencia de la Bursa de Fabricius
fue tomado como un indicador del estado adulto de las hembras. Las
gonadas se removieron, midieron con un Calibre Vernier (0-120 mm) y
pesaron con una balanza de precisión Mettler (0,1 mg). Las muestras se
fijaron en Líquido de Bouin unas y en Formalina Neutra a pH 7.0 otras
y se procesaron de acuerdo a la técnica de inclusión en parafina. Los
cortes seriados de 5 µm de espesor se colorearon con Hematoxilina -
Eosina y Tricrómico de Mallory (Romeis 1928).

A los efectos del análisis cuantitativo, en cada fase del ciclo repro-
ductivo se seleccionaron 10 cortes mediales por cada ovario y utilizan-
do un ocular micrométrico se midieron, contaron e identificaron los
distintos tipos de folículos normales y atrésicos. Estos últimos fueron
distinguidos de los folículos normales y folículos postovulatorios de
acuerdo al criterio empleado por Erpino (1969). El porcentaje de folí-
culos atrésicos se calculó en relación a la cantidad de folículos norma-
les, estimados en el ovario durante cada estadio reproductivo.

Las microfotografías fueron obtenidas con microscopio Olympus
BH-2 equipado con una cámara Olympus C35 AD-4 utilizando una
película Kodak 100 ASA.

RESULTADOS

Aspectos morfohistológicos del ovario del Pingüino de
Magallanes:

El ovario izquierdo de las hembras representa la gonada
funcional, está ubicado en las proximidades del riñón del
mismo lado y unido a la cavidad abdominal por los ligamen-
tos mesováricos.

El examen histológico permite diferenciar dos zonas bien
definidas: una periférica denominada corteza ovárica, que

está constituida por tejido conectivo denso y una profusa red
de fibras colágenas, visualizadas con la coloración Tricrómico
de Mallory. En este estroma cortical se localizan los folícu-
los normales en diferentes etapas de desarrollo, folículos
postovulatorios , folículos atrésicos y el tejido intersticial (fi-
gura 1a). La zona más profunda de la gonada corresponde a
la médula, siendo el tejido conectivo que la constituye de
aspecto denso en las proximidades con la corteza y más laxo
y con importantes espacios lacunares hacia el interior del
ovario. Se destaca además en la médula la presencia de ner-
vios y grandes vasos sanguíneos.

Sobre la corteza ovárica y revistiendo a la gonada se ob-
serva con la tinción Hematoxilina Eosina una capa densa de
células planas con núcleos redondos u ovales muy basófilos
denominado “epitelio germinal”.

Cabe acotar que la presencia de abundantes células con
pigmentos, le confieren a la gonada una coloración oscura
muy peculiar.

 El ovario en reposo presenta abundantes ovocitos prima-
rios dispuestos en cordones y numerosos folículos previtelo-
génicos, mientras que cuando comienza la fase de recrudes-
cencia gonadal (setiembre-octubre) la gonada aumenta de
peso (0 11,90 ± 4,96 g) y tamaño y adquiere un aspecto
arracimado por la presencia de numerosos folículos vitelo-
génicos en distintos estadíos de desarrollo.

Durante la última etapa de incubación (noviembre, di-
ciembre), se inicia la fase de regresión gonadal, observándo-
se pocos folículos vitelogénicos grandes (> 4 mm), 1 ó 2
folículos postovulatorios y numerosos folículos atrésicos. En
los meses de febrero y marzo, los folículos vitelogénicos son
pequeños (< 2 mm) y la atresia folicular muy marcada, mien-
tras que el ovario adquiere las características de la regresión
avanzada (tabla 1).

Atresia folicular

La atresia es un proceso normal en el ovario de S. magella-
nicus, caracterizado por los fenómenos degenerativos que
produce la desintegración del epitelio folicular, la destruc-
ción del núcleo (cariolisis) y la fragmentación citoplasmática.
El tamaño y madurez del folículo regresivo, como así tam-
bién los cambios morfohistológicos observados durante la
regresión folicular, permiten identificar en el ovario de los
pingüinos dos tipos de atresia:

Tabla 1. Valores porcentuales de los folículos normales y de los diferentes tipos de atresia folicular durante el ciclo reproductivo de Spheniscus
magellanicus.

Ciclo reproductivo Folículos Atresia Atresia Atresia
N° de aves normales (no bursting) lipoidal (no bursting) lipoglandular bursting

Recrudescencia gonadal (6)
Agosto-Octubre 90,40 2,28 7,32 0

Regresión temprana (6)
Noviembre-Diciembre 88,83 1,72 10,50 0,95

Regresión avanzada (6)
Enero-Febrero 85,23 1,42 12,30 1,05
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a) Atresia no bursting (las paredes foliculares se conser-
van intactas). El vitelo se absorbe en el interior del folículo y
comprende a la atresia lipoidal (ovocitos primarios) y lipo-
glandular (folículos previtelogénicos y vitelogénicos peque-
ños < 2 mm).

1) Atresia lipoidal.
Durante el estadío inicial de atresia lipoidal, las células

foliculares pierden contacto con la membrana basal y comien-
za a vacuolizarse el ooplasma. En una etapa más avanzada,
las vacuolas forman un conglomerado de aspecto lipídico,
que paulatinamente comprime al núcleo. Por la apariencia
que ofrece el ovocito primario atrésico, en este estadío, la
atresia folicular recibe el nombre de lipoidal (figura 1b).
Posteriormente en la etapa final de atresia, el ovocito se de-
forma, colageniza y desaparece paulatinamente de la super-
ficie del ovario.

Los valores porcentuales más conspicuas de la atresia li-
poidal durante el ciclo reproductivo, se estiman en la fase de
recrudescencia gonadal (tabla 1).

2) Atresia lipoglandular o invasiva.
Caracteriza a los folículos previtelogénicos y vitelogéni-

cos pequeños (2 mm) determinándose cuatro estadíos en la
evolución de los mismos a saber:

Estadío 1: Macroscópicamente los folículos atrésicos pre-
sentan un aspecto contraído y de coloración grisácea, ade-
más pequeñas hemorragias se observan en su superficie.

El examen histológico revela una conspicua hipertrofia
del epitelio folicular; las células granulosas se vacuolizan,
siendo escasa la actividad mitótica. Comienza a plegarse la

zona pelúcida, luego se fragmenta en algunas zonas y pierde
la continuidad con el ooplasma.

Estadío 2: El folículo reduce su tamaño y su contorno se
hace más irregular. El epitelio folicular continúa incremen-
tando de espesor como así también la vacuolización del cito-
plasma de las células granulosas (figura 2 a).

Estadío 3: Los folículos exhiben un aspecto muy contraí-
do. Es marcada la hipertrofia de las células de la granulosa y
en el centro de esta estructura se observan solamente restos
del ooplasma que ha sido prácticamente digerido. Las envol-
turas tecales , más gruesas que en el estadío 2, comienzan a
colagenizarse y a invadir el folículo atrésico, estas fibras con
la coloración Tricrómica de Mallory se visualizan como una
red de trabéculas y cordones que ocupan toda la superficie
folicular. La gran cantidad de vasos sanguíneos ubicados entre
el tejido conectivo indica un considerable aumento de la vas-
cularización en el interior del folículo (figuras 2 b y c).

Estadío 4: En este último estadío el folículo atrésico re-
duce notablemente su tamaño. Cabe destacar que en las eta-
pas finales de involución, los pigmentos, presentes en la
médula del ovario y en el tejido intersiticial se introducen
paulatinamente al interior del folículo junto al tejido conecti-
vo de las envolturas tecales (figura 2 d). Posteriormente el
folículo atrésico se convierte en una pequeña mancha oscura
que se destaca en el interior del ovario. En el ovario de esta
ave los valores porcentuales más elevados de atresia lipo-
glandular se estiman durante la regresión gonadal (tabla 1)

b) Atresia bursting o por ruptura (las paredes foliculares
se rompen).

Figura 1: Ovario de S. magellanicus (fase de recrudescencia ).

a) Ovocito primordial normal (O.p) rodeado por un epitelio folicular
simple (cabeza de flecha). El cuerpo de Balbiani (c.B), se destaca en el
citoplasma y en el núcleo (n) los cromosomas diploténicos (c) presen-
tan la configuración lampbrush. Hematoxilina/Eosina. Barra = 15 µm

b) Ovocito primordial con atresia lipoidal (O.p.a). Las flechas indican
la separación del epitelio folicular de la membrana basal, y en el oo-
plasma se localizan gran cantidad de vacuolas (v). Hematoxilina/Eosina.
Barra = 15 µm

Figura 2. Ovario de S. magellanicus (fase de regresión temprana).

a) Folículo atrésico lipoglandular (no bursting) en estadío de regresión
2. La hipertrofia del epitelio folicular (e.f) reduce la cavidad del oo-
plasma (o). Hematoxilina/Eosina. Barra = 0,25 mm

b) Folículo atrésico lipoglandular (no bursting), en estadío 3 de regre-
sión. Intensa colagenización de las envolturas tecales (flechas) y gran
cantidad de vasos sanguíneos (v.s) entre el tejido conectivo. Presencia
de vacuolas (v) de gran tamaño en el ooplasma. Tricrómico de Mallory.
Barra = 0,25 mm

c) Folículo atrésico lipoglandular (no bursting), en estadío 3 de regre-
sión. En una etapa más avanzada la colagenización es más intensa (fle-
chas), solamente quedan restos del ooplasma (0) y las células
pigmentarias (c.p) comenzaron a migrar al interior del folículo atrésico.
Tricrómico de Mallory. Barra = 0,25 mm

d) Folículo atrésico lipoglandular (no bursting), en estadío 4 de regre-
sión. Gran cantidad de células pigmentarias (c.p) se ubican en el centro
del folículo atrésico. Tricrómico de Mallory. Barra = 0,25 mm

Atresia folicular en el ovario del Pingüino de Magallanes
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Figura 3. Ovario de S. magellanicus (fase de regresión).

Folículo atrésico bursting (2 mm). Estadío temprano de regresión. Se
indica con flechas la zona de ruptura del epitelio folicular (e.f) y en el
ooplasma se observan numerosas vacuolas (v). Hematoxilina/Eosina.
Barra = 0,25 mm

Figura 4. Ovario de S. magellanicus (fase de regresión).

a) Folículo atrésico bursting (> 2 mm). Estadío avanzado de atresia.
A través de la ruptura del epitelio folicular, la masa de vitelo (v) es
vertida al exterior. Se observan células pigmentarias (c.p) en las proxi-
midades de la membrana basal y una intensa colagenización de las techas
(flechas). Tricrómico de Mallory. Barra = 0,25 mm

b) Ampliación del recuadro de la microfotografía anterior. Se indica
con flechas la zona de ruptura del epitelio folicular (e.f), y la salida
del vitelo (v) al exterior del folículo. Tricrómico de Mallory. Barra =
0,18 mm

En los folículos vitelogénicos (> 2 mm) se observa un
tipo de regresión folicular que se caracteriza por la ruptura
de la pared folicular y expulsión del contenido ooplásmico
en ese sitio.

Macroscópicamente los folículos bursting se colapsan,
pierden la forma y cambian de color al inicio del proceso
regresivo. Durante el primer estadío de involución, el exa-
men histológico revela la hipertrofia del epitelio folicular que
ocupa paulatinamente el área de la cavidad folicular. En las
células de la granulosa se observan núcleos basófilos, de lo-
calización excéntrica y con escasa actividad mitótica, mien-
tras que en el citoplasma se destaca la presencia de numero-
sas vacuolas. Posteriormente, con la coloración Tricrómico
de Mallory, la envoltura tecal externa se visualiza más
colagenizada y gruesa, mientras que la interna comienza a
estratificarse y algunas de sus células conectivas se entre-
mezclan con las células de la granulosa. Alrededor del folí-
culo regresivo se forma un cordón trabeculado, de manera
similar a lo observado en la atresia lipoglandular (figura 3).

En este estadío se produce la separación de las paredes
foliculares que forman una abertura simple y pequeña, la cual
en cualquier parte de la superficie folicular exceptuando el
área del estigma. A través de esta abertura sale el vitelo que
se vierte sobre el ovario o en la cavidad peritoneal de las
aves, donde será digerido posteriormente (figura 4 a y b).

Mediante la atresia bursting se descarga al exterior no
sólo el contenido del ooplasma, sino también células
granulosas y células de las envolturas tecales. Finalmente la
cavidad central del folículo es ocupado por células vacuola-
das, gran cantidad de células semejantes a fibroblastos y fi-

bras colágenas similares a las observadas en la teca externa.
A medida que aumenta la colagenización el folículo dismi-
nuye de tamaño, siendo el último estadío de involución simi-
lar al descripto para los folículos atrésicos lipolgandulares.
El porcentaje de los folículos atrésicos bursting no es muy
elevado, visualizándose luego de la ovipostura, en fase de
regresión (tabla 1).

DISCUSIÓN

El análisis estructural y cuantitativo realizado en el ova-
rio de S. magellanicus, durante las diferentes fases de desa-
rrollo de su ciclo reproductivo, permite distinguir dos proce-
sos que se complementan, uno de desarrollo y diferenciación
folicular y otro de atresia folicular que lleva a la regresión a
gran cantidad de folículos ováricos. Este mecanismo de in-
volución afecta a los folículos ováricos, en diferentes esta-
dios de desarrollo y se manifiesta durante todo el período de
establecimiento terrestre de estas aves.

 Los cambios estructurales que se observan en los folícu-
los ováricos atrésicos de S. magellanicus, están relacionados
con la digestión y remoción del contenido ooplásmico. A
pesar de la dificultad para identificar los folículos atrésicos
lipoidales (no bursting), estos se visualizan durante todo el
ciclo, siendo más conspicuos sus valores porcentuales du-
rante la recrudescencia gonadal. Folículos atrésicos lipoida-
les también fueron observados en distintas especies de aves,
tales como en Plectropterus gambensis, Halse (1985), Gallus
domesticus , Gupta y Maití (1988) y Myiopsitta monachus
(Bulfon y Bee de Speroni, 2001). Guraya y Chalana (1976)

M. Bulfon y N. B. de Speroni
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mencionan que la atresia de los folículos primordiales de
Passer domesticus se producen tanto por una baja actividad
metabólica, como a diferentes condiciones ambientales de-
pendientes de la temperatura y el fotoperíodo.

El nombre de atresia lipolgandular (no bursting) determi-
nada en los folículos previtelogénicos y vitelogénicos peque-
ños de S. magellanicus, se relaciona con el aspecto morfo-
histológico que presentan las células de las envolturas foli-
culares. Diferentes nominaciones, para este proceso degene-
rativo se encuentra en la literatura consultada, así para Gupta
y Maití (1986) la más adecuada sería atresia cística, debido a
la intensa vacuolización observada en las células de las en-
volturas foliculares y la apariencia glandular que ofrece el
folículo, en los últimos estadíos de regresión. Otros autores,
tales como Erpino (1973) y Halse (1985) concuerdan con
lipoglandular, término propuesto en este trabajo para la in-
volución folicular de S. magellanicus.

 Los cuatro estadíos regresivos que comprende la atresia
lipoglandular en esta especie, también fue descrito por otros
autores (Guraya y Chalana 1976, Halse 1985, Gupta et al.
1988, Guraya 1989, Bulfon y Bee de Speroni 2001), en folí-
culos ováricos de diferentes aves silvestres. Gupta et al.
(1988) sugiere que la hipertrofia del epitelio folicular, obser-
vada al inicio de la regresión de los folículos atrésicos lipo-
glandulares de G. domesticus, es el resultado de un decre-
mento del diámetro del folículo regresivo y no a un proceso
de división celular, ya que la actividad mitótica es escasa.
Los folículos previtelogénicos y vitelogénicos de S. magella-
nicus que regresionan según la característica lipoglandular
son muy numerosos, correspondiéndoles el porcentaje más
elevado de atresia. Este tipo regresivo a pesar de observarse
durante todas las fases del ciclo reproductivo es más conspi-
cuo en la etapa de regresión avanzada. Cabe acotar que este
modelo de atresia folicular también fue observado en el ova-
rio de reptiles, como lagartos (Varma 1970) y colúbridos (Betz
1973 ).

La atresia bursting que caracteriza a los folículos vitelo-
génicos de S. magellanicus (> 2 mm) se observa durante la
fase de regresión gonadal, (enero a marzo). Los folículos vi-
telogénicos más grandes (> de 5 mm), también involucionan
de forma bursting, ya que la cantidad de vitelo que contienen
es muy abundante y liberarlo al exterior del folículo acelera
el proceso de involución. Los folículos vitelogénicos bursting,
fueron descritos por otros autores; así Gupta et al. (1988), en
el ovario de Gallus domesticus y Bulfon y Speroni (2001),
en el ovario de Myiopsitta monachus y en Zenaida auricu-
lata, (obs. pers.) durante la fase de regresión. Yoshimura y
Tamura (1985), postulan que la ruptura de la pared folicular
de los folículos vitelogénicos atrésicos de Gallus domesticus,
se produce por la actividad de enzimas lisosomales a partir
de las tecas.

Se desconoce el significado fisiológico que tienen las
abundantes células pigmentadas, localizadas no sólo en la
médula del ovario y en el tejido intersticial del Pingüino de
Magallanes, sino también en los estadíos finales de todos los
tipos de atresia folicular. Cabe destacar que las mismas no

han sido observadas en el ovario de otras especies de aves
silvestres entre ellas Passer domesticus (Guraya y Chalana
1976), Sturnus contra contra (Gupta y Maití 1986), Colum-
bina talpacoti (Ribeiro et al 1991), Columba livia (Ribeiro
et al 1995), Myiopsitta monachus (Bulfon y Bee de Speroni,
2001) y Zenaida auriculata (Obs. pers.)

De lo expuesto se concluye que la atresia folicular es un
proceso muy complejo, aún poco estudiado en las aves sil-
vestres, no obstante se puede inferir que los cambios estruc-
turales visualizados en los folículos ováricos atrésicos de
S. magellanicus, están estrechamente relacionados con los
procesos involucrados en la digestión y remoción del conte-
nido ooplásmico.

Lo mencionado anteriormente se corrobora con las fluc-
tuaciones que exhiben los distintos tipos de atresia folicular
durante las fases del ciclo reproductivo de esta ave, es así
que los folículos atrésicos lipoidales involucionan rápidamen-
te debido a la escasa cantidad de vitelo que contienen los
ovocitos primordiales. Con respecto al alto porcentaje esti-
mado para los folículos atrésicos lipoglandulares (no bursting)
se sugiere que son muy susceptibles al proceso involutivo,
mientras que la presencia de los folículos bursting exclusi-
vamente en la fase de regresión gonadal, indicaría que son
folículos no seleccionados en la jerarquía folicular y deben
involucionar para permitir la ovulación de los folículos do-
minantes, pero por su tamaño (> 5) la abundante cantidad de
vitelo que contienen en su interior debe ser expulsado y di-
gerido fuera del folículo.
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