Comportamento alimentar de aves frugivoras em Trema micrantha
(Ulmaceae) em duas areas alteradas do sudeste brasileiro
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ABSTRACT. Feeding behavior of frugivorous birds at Trema micrantha (Ulmaceae) at two man-disturbed
sites in southeastern Brazil. Fourteen bird species were observed feeding on the fruits of Trema micrantha at
two human-modified sites in southeastern Brazil (at Rio de Janeiro, RJ and Campinas, SP). Among these species,
the most efficient seed dispersers seem to be, due to their behavior, visiting frequency and number of individuals,
Elaenia flavogaster at Campinas and Dacnis cayana at Rio de Janeiro. One of the species (Forpus xanthopterygius)
is doubtless a seed predator, and another one (Zonotrichia capensis) has an uncertain status. Despite the visitation
by seed predators and masher frugivores that may drop seeds beneath the tree, T. micrantha seems to be efficiently
dispersed by the frugivorous birds of man-altered areas.
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A crinditiva, ou pau-p6lvora, Trema micrantha (L.) Blume
(Ulmaceae) é uma planta comum no sudeste brasileiro,
integrando a vegetagio secundéria de terrenos abandona-
dos até ser ultrapassada em altura por outras espécies que
crescem sob sua protecdo (Sanchotene 1985). Sendo es-
pécie pioneira, é usada com freqiiéncia em programas de
reflorestamento heterogéneo, e € indicada para a recupe-
ragdo de 4reas erodidas (Sanchotene 1985). As flores séo
meliferas (Lorenzi 1992).

Apesar darelagdo T. micranthalaves ser citada na lite-
ratura vérias vezes (Moojen eral. 1941, Kuhlmann e Kiihn
1947, Aguirre 1951, Trejo-Perez 1976, Voss e Sander
1980, Wheelwright et al. 1984, Sanchotene 1985, Lorenzi
1992), pouco se sabe efetivamente sobre o aproveitamen-
to de seus frutos pelas aves.

Tendo em vista a utilidade de T. micrantha na recom-
posicdo de 4reas degradadas, € importante o conhecimen-
to de sua biologia. O objetivo do presente estudo foi de-
terminar quais espécies de aves se alimentam dos frutos
de T. micrantha em duas 4reas alteradas do sudeste brasi-
leiro e qual o comportamento apresentado durante o
forrageamento, como as técnicas utilizadas para coleta e
manipulagio dos frutos, o tempo de permanéncia das aves
na planta e o grau de maturagio do fruto consumido, as-
pectos que influenciam a eficiéncia das aves como
dispersoras de sementes.

METODOS

A planta. Distribui-se nas regides quentes das Améri-
cas, da Fl6rida para o sul; no Brasil, ocorre de Pernambuco
para sul, até o Rio Grande do Sul e para oeste, até Goiés e
Mato Grosso do Sul (Lorenzi 1992, Pinheiro et al. 1994).
Atinge 18 m de altura, mas em geral tem menos da metade
disso, podendo ter porte arbustivo. O fruto é uma drupa,
verde-escuro quando imaturo e alaranjado quando madu-
ro, Com uma semente pequena e negra por fruto (Pinheiro
et al. 1994). O tamanho médio dos frutos maduros € de
3,66 + 0, 26 mm por 3,20 + 0,20 mm (N = 20), e o das
sementes é de 2,29 + 0,07 mm (N = 32). Segundo
Wheelwright et al. (1984), o peso fresco do fruto € de 0,2
g, metade representada pela semente.

A maturagdo dos frutos foi assincronica nas 4dreas de
estudo: enquanto as plantas estudadas no Rio de Janeiro
estavam em final de frutificagfo, diferentes drvores de
Campinas tinham apenas frutos verdes, tinham alguns fru-
tos maduros ou estavam carregadas de frutos maduros.

Locais de Estudo. No municipio de Campinas (SP),
as observagdes foram feitas por MMAO e SBS na Mata
de Santa Genebra (22°44’S, 47°06’W, altitude de 670 m),
um remanescente de mata meséfila semidecidua com 251
ha (Leitdo-Filho 1995), e em um loteamento adjacente,
em inicio de ocupagdo. O loteamento ainda tem &reas li-
vres, ocupadas por capinzais e por pequenos macigos
arbustivos-arbéreos, restos de uma antiga plantagdo de
abacateiros (Persea americana). As observacdes foram

feitas em 12-25 de maio de 1992, num total de 15h 51min.
Qito plantas foram observadas: quatro situadas na borda
da mata (designadas daqui em diante, CB), por 4h 17min;
duas, na borda de capdes de vegetagdo arbérea muito
antropizada, que inclufa abacateiros (CC), por 5h 51min;
e duas isoladas em ambiente aberto, distantes da mata
menos de 30 m (CI), por 6h 34 min. As observagdes ocor-
reram principalmente pela manhd, entre 06:15 e 11:00 e
ocasionalmente a tarde, entre 15:30 e 17:30.

No municipio do Rio de Janeiro (RJ), as observagoes
foram feitas por GDAC no Bairro da Urca, ao longo da
Pista Cldudio Coutinho (43°09’S, 22°57°W), onde ha
movimentagdo humana constante. A pista situa-se entre o
sopé da face oeste do Morro da Urca e um declive acentu-
ado que termina no mar. As observagdes foram feitas en-
tre 20 de abril e 29 de maio de 1992, num total de 15h
50min. Foram observadas seis plantas: quatro situadas na
borda de uma capoeira, localizada entre a pista e o morro,
por 3h 30min; e duas isoladas em meio a vegetagdo
arbustivo-herb4cea que recobre o declive, por 12h 30min.
As observagdes se deram entre 07:45 e 12:00. Havia, en-
tre a pista e o mar, diversos individuos de Schinus
terebinthifolius (Anacardiaceae, aroeira-mansa), um de-
les iniciando a frutificagdo quando terminava a de T.
micrantha.

RESULTADOS

A tabela 1 mostra as 14 espécies de aves que se ali-
mentaram dos frutos de T. micrantha, com o comporta-
mento de coleta e de ingestdo dos frutos, nimero de indi-
viduos presentes e a duragdo das visitas. A seguir € des-
crito seu comportamento.

Forpus xanthoprerygius (Psittacidae): em uma visita
de um bando a Cl, extrairam e ingeriram sementes de fru-
tos imaturos, deixando cair polpa e casca. Retiravam os
frutos um a um ou tiravam paniculos inteiros. Durante a
visita, havia queda constante de folhas da planta, sendo
provével que as aves seccionem o peciolo das folhas para
facilitar o acesso aos frutos.

Empidonax euleri (Tyrannidae): fez uma visitaaCB e
colheu dois frutos. Numa ocasido, pousado, coletou fruto
logo 2 frente; noutra, fez vbo ascendente curto em meio a
folhagem, partindo de um poleiro, e colheu o fruto em
voo.

Elaenia flavogaster (Tyrannidae): em Campinas, foi a
espécie que com maior freqiiéncia se alimentou dos fru-
tos. Em visitas longas (mais de 15 min), alternava perio-
dos de inatividade com periodos de alimentagao intensa.
Das 40 coletas de frutos observadas, 24 (60%) foram fei-
tas pela ave empoleirada e 16 (40%) durante v6os curtos
em meio 2 folhagem, com apreensdo do fruto antes do
pouso.

Elaenia sp. (Tyrannidae): um individuo visitou CB e,
empoleirado, ingeriu um fruto.

Camptostoma obsoletum (Tyrannidae): fez vérias vi-
sitas curtas em CI e uma vez foi efetivamente visto inge-
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Tabela 1. Aves observadas alimentando-se dos frutos de Trema micranthaem Santa Genebra (Campinas, SP) e no bairro
da Urca (Rio de Janeiro, RJ). A seqiiéncia de familias e espécies adotada é a de Meyer de Schauensee (1970).

Espécie Local Coleta' Ingestao? No. Tempo de visita® (min) Potencial*
individuos? média (intervalo; n)
Forpus xanthoprerygius SP p s 15 (1) 38 =
Empidonax euleri SP plv i 1(1) 19 g
Elaenia flavogaster SP plv i 1-2 (10) 9 (2-45; 10) +++
Elaenia sp. SP p/v i 1(1) <l 2
Camptostoma obsoletum SP P i 1(2) 3(1-5;2) =
Turdus amaurochalinus SP p i 1(3) 53(2-9;3) 2
Dacnis cayana RJ p mi 1-9 (17) 3(0,78-5: 7) +++
Tersina viridis SP p i 3(1) 10 °
Euphonia violacea RJ p mc 1-2(7) 9,1 (3-20; 5) ++
Thraupis sayaca RJ, SP PP mi mi 1(2)1-7(3) 2,75 (0,25-5,3; 2) 3,3 (2-6; 3) 4k A
Ramphocelus bresilius RJ plv i 1-4 (4) 6.4 (1-15; 4) ++
Ramphocelus carbo SP P mi 1-2 (3) 2,7 (1-5; 3) ¥
Saltator similis SP p mc 1(3) 11,3 (2-25; 3) ++
Zonotrichia capensis RJ plv mc 1(8) 6,7 (2-15; 5) °

I Modo de coleta dos frutos: p - ave pousada; v - ave em vdo.

2 Modo de ingestdo dos frutos: i - engole inteiros, sem mandibulagdo; s - engole apenas a semente; mi - masca,
mandibulando, e engole inteiro; mc - masca, mandibulando, e deixa cair a semente.

3 Entre parenteses, 0 nimero de visitas em que tal parametro foi registrado.

4 Potencial como dispersor de sementes: +++ - alto; ++ - moderado; — - predador; ® - sem avaliagdo.

Visitaram as plantas estudadas sem se alimentar: no Rio de Janeiro, Amazilia sp., Camptostoma obsoletum, Coereba flaveola; em
Campinas, Zenaida auriculata, Columbina talpacoti, Piaya cayana, Eupetomena macroura, Chlorostilbon aureoventris, Picumnus
cirratus, Knipolegus cyanirostris, Pitangus sulphuratus, Myiarchus ferox, Myiophobus fasciatus, Todirostrum cinereum, Serpophaga
subcristata, Vireo olivaceus, Basileuterus hypoleucus, Coereba flaveola, Dacnis cayana, Thlypopsis sordida, Volatinia, jacarina,

Sporophila spp., Zonotrichia capansis e Estrilda astrild.

rindo um fruto imaturo.

Turdus amaurochalinus (Turdidae): freqiiente nos
abacateiros vizinhos, visitou poucas vezes uma mesma
planta T. micrantha, em CC, e ingeriu fruto uma vez. Uma
das visitas terminou com a ave voando em direg¢do & mata.

Dacnis cayana (Thraupinae): no Rio de Janeiro, foi o
visitante mais freqiiente (N = 17), sempre em visitas cur-
tas. Deslocava-se pelos galhos aos pulos, comendo frutos
maduros ou em maturagio. Esticava-se para pegar frutos
no ramo em que estava ou pendurava-se para pegé-los do
ramo logo abaixo. Mandibulava por pouco tempo.

Tersina viridis (Thraupinae): um grupo vindo da 4rea
urbanizada fez uma visita a CI e depois voou para outra T.
micrantha, mais pr6xima A mata. A folhagem densa s6
permitiu a observagao da coleta de um fruto.

Euphonia violacea (Thraupinae): nas visitas observa-
das no RJ, a ave, pousada, esticava-se e colhia frutos ma-
duros no préprio poleiro ou em ramos préximos. Separa-
va a casca por mandibulagdo, deixando-a cair.

Thraupis sayaca (Thraupinae): em Campinas, houve
duas visitas curtas, por aves solitdrias e uma visita mais
longa, por um grupo de sete aves. Foi vista uma coleta por

ave empoleirada. Uma ave colheu um fruto maduro,
mandibulou-o e voou ainda com a massa no bico. No Rio
de Janeiro, a espécie foi vista duas vezes. As aves vascu-
lhavam a folhagem e colhiam os frutos, no poleiro ou em
ramos vizinhos. Comeu frutos em maturagido, que
mandibulava brevemente.

Ramphocelus bresilius (Thraupinae): no RJ, fez qua-
tro visitas; duas duraram menos de um minuto, sem con-
sumo de frutos e nas outras, mais longas, houve alimenta-
¢do. O fruto era coletado ap6s voo ascendente curto, par-
tindo de poleiro, ou pela ave empoleirada; neste caso, a
ave esticava-se para pegé-lo no galho, em um ponto acima
de onde estava pousada. As aves comiam frutos em
maturagao. .

Ramphocelus carbo (Thraupinae): fez trés visitas a CI;
em duas, machos sozinhos ficaram 1-2 minutos entre a
folhagem, sem comer, e na terceira visita, um casal que
ficou por cerca de cinco minutos alimentou-se. As aves
sempre vinham da mata; os machos sozinhos voaram para
a drea urbanizada e o casal voltou 2 mata. Uma ave colheu
fruto enquanto empoleirada e mandibulou-o antes de in-
gerir.
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Saltator similis (Emberizinae): em visitas feitas auma
planta, em CC, houve ingestdo de frutos em 11 ocasides.
A ave mandibulava o fruto antes da ingestdo e ao menos
trés vezes deixou a semente cair sob a planta antes de in-
gerir a polpa.

Zonotrichia capensis (Emberizinae): no RJ, coletou
frutos tanto em vdo, dando um vdo ascendente curto e
pousando depois no mesmo ou em outro galho, quanto
empoleirado, esticando-se para colher frutos acima ou
abaixo do poleiro. Pegava frutos maduros ou em
maturacdo, descartando a casca com movimentos mandi-
bulares antes da ingestdo.

DISCUSSAO

A eficiéncia de um dispersor pode ser avaliada atra-
vés de fatores comportamentais como duragéo das visi-
tas de alimentagao, freqiiéncia de visitas, nimero de
individuos que se alimentam e forma como o fruto é
trabalhado antes da ingestdo, entre outros (Schupp
1993). Considerando esses fatores, entre as espécies
observadas seriam potencialmente melhores dispersores:
no Rio de Janeiro, D. cayana, que ingere os frutos in-
teiros ap6s pouca ou nenhuma mandibulagéo, tem alta
taxa de visitagdo e visita a planta em grupos; em
C.ampinas, E. flavogaster, que ingere os frutos inteiros
e aparece com freqiiéncia nas plantas. A eficiéncia des-
ta iltima espécie poderia ser comprometida, porém, pela
longa duragao de algumas visitas, durante as quais as
sementes poderiam ser eliminadas sob a prépria planta.

E provivel que que E. violacea e S. similis disper-
sem sementes T. micrantha, pois esses géneros sao ci-
tados em literatura com dispersores potenciais (por
exemplo, Silva 1988 e Pineschi 1990). Sua eficiéncia
seria prejudicada, porém, por mandibularem os frutos,
j4 que a mandibulagdo aumenta as chances de que as
sementes caiam sob a prépria planta-mie (Levey 1987).

E possivel que espécies vistas em T, micrantha ape-
nas uma ou duas vezes, e de hibitos frugivoros bem co-
nhecidos, também atuem como dispersores. E o caso de T,
amaurochalinus (Voss e Sander 1980, Pineschi 1990), T
viridis (Schaefer 1953), R. bresilius (Castiglioni et al.
1995) e R. carbo (Isler e Isler 1987), bem como das aves
do género Elaenia (Crowell 1968, Fitzpatrick 1980). Con-
sumo de frutos é citado para E. euleri (Motta-Janior 1991)
e para C. obsoletum (Fitzpatrick 1980).

Das espécies vistas explorando frutos, ndao deve ser
considerado como dispersor potencial o psitacideo F
xanthopterygius, que ingeriu as sementes, descartando o
restante dos frutos. Psitacideos sdo considerados mais
destruidores do que dispersores de sementes, j4 que as
trituram e digerem (Janzen 1981, Jordano 1983).

Quanto a Z. capensis, visto no presente estudo engo-
lindo frutos apés mandibulagao, € dificil dizer se preda
ou dispersa as sementes de T. micrantha, da mesma for-
ma como Foster (1987) ndo soube determinar se a espé-
cie consumia ou dispersava as sementes de Allophylus

edulis. Sementes e grios integram sua dieta (Miller e
Miller 1968, Meyer de Schauensee e Phelps 1978), mas
Silva (1988) e Pineschi (1990) encontraram, em fezes da
espécie, sementes fntegras de Cereus peruvianus e de
Rapanea spp., respectivamente, embora no primeiro caso
também houvesse sementes fragmentadas.

Snow (1981) destaca o género Trema como sendo
um dos “favoritos entre as aves frugivoras por toda par-
te”. Essa afirmag@o é corroborada pelos elevados niime-
ros de espécies consumidoras registrados por autores que
ja trabalharam com a espécie (Trejo-Perez 1976, Voss e
Sander 1980, Wheelwright et al. 1984), quaisquer que
fossem o ambiente e a situagao geografica. Nas dreas aqui

. estudadas, como no estudo de Voss e Sander (1980), os

frutos de T. micrantha sdo procurados principalmente por
aves de ambientes abertos ou de borda de mata, que so-
breviveram a antropizagfio intensa desses locais, mas as
observagoes de Wheelwright er al. (1984) incluem gran-
de niimero de aves florestais de grande porte; isso indica
que T. micrantha sempre tem a sua disposi¢do um di-
versificado conjunto de dispersores potenciais, que va-
ria em funcio do ambiente e da regido em que a drvore
se localiza. O presente estudo mostra que isso € verdade
até mesmo para ambientes muito antropizados, quase
urbanos.

Com relagao a frutificag@o assincrénica, Frost (1980,
apud Snow 1981) sugere que, em Trema occidentalis
“uma longa estagdo de frutificagdo e uma taxa constante
de dispersao de frutos podem favorecer a disseminagio
de sementes para sitios de germinagao imprevisiveis no
tempo e no espago”. Ainda segundo esse autor, essa es-
pécie tem frutos muito nutritivos, o que poderia ser uma
adaptagdo para a manutengio dos servigos dos agentes
dispersores potenciais durante todo o longo periodo de
frutificagdo. Aparentemente, a frutificagio longa é uma
estratégia eficiente para T. micrantha, uma planta tipica
de ambientes secundérios. Apesar da espécie enfrentar
perda de sementes, tanto pela a¢ao de predadores quanto
pela de frugivoros que derrubam sementes sob a planta-
mae, a abundéancia de individuos encontrados nas
adjacéncias da Mata de Santa Genebra atesta o sucesso
da espécie em utilizar-se, para sua dispersio, da comuni-
dade de aves existente nos ambientes alterados da érea.
A dispersdo bem sucedida por aves, aliada ao crescimento
rapido das plantas, efetivamente tornam esta espécie ideal
para a recomposig¢ao da cobertura vegetal de 4reas muito
degradadas.
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