Ramphocelus bresilius como dispersor das sementes de plantas da restinga de
Barra de Marica, Estado do Rio de Janeiro (Passeriformes: Emberizidae)

Gloria Denise Augusto Castiglioni*, Larissa Schmauder Teixeira da Cunha e Luiz Pedreira Gonzaga
Departamento de Zoologia, Instituto de Biologia, Universidade Federal do Rio de Janeiro,

21944-970 Rio de Janeiro, RJ, Brasil

Recebido em 3 de julho de 1995; aceito em 2 de agosto de 1995

ABSTRACT. Brazilian Tanager Ramphocelus bresilius as a seed disperser of plants of the restinga of
Barra de Maric4, Rio de Janeiro state (Passeriformes: Emberizidae). Experiments showed that ingestion
of fruits by a captive individual of R. bresilius exerted a positive influence on the percentage and speed of
germination of the seeds of Erythroxylum ovalifolium (Erythroxylaceae), Gomidesia fenzliana (Myrtaceae),
Guapira sp. (Nyctaginaceae) and Anthurium sp. (Araceae), while influenced positively only the speed of
germination of Clusia lanceolata (Guttiferae) and Maytenus obtusifolia (Celastraceae), but had no influence
on the germination of Pilosocereus arrabidae, Cereus pernambucensis (Cactaceae) and Paullinia
weinmanniaefolia (Sapindaceae). All these fruits are part of the diet of the Brazilian Tanager in the restinga of
Maricd (22°57'42"S, 42°51°35”W), where it is one of the largest and most frequent permanent resident
frugivorous birds. This highlights its potential role in enhancing dispersal of several of these plants’s seeds in
this area.

Key worps: Emberizidae, germination, ornithochory, Ramphocelus bresilius, restinga, seed dispersal, south-
eastern Brazil.
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Ramphocelus bresilius é uma espécie endémica do Brasil
oriental, onde ocorre da Parafba a Santa Catarina (Sick 1985).
Pode ser encontrado em dreas de vegetagiio secunddria, beira
de mata, plantagdes e restingas (Sick 1985, Isler e Isler 1987).

Na restinga de Barra de Maricd (22°57°42"S, 42°51"
35”W), Estado do Rio de Janeiro, R. bresilius ¢ uma das aves
residentes mais fregiientes (L. P. G. er al. ms), podendo ser
observado em grupos de até seis individuos deslocando-se por
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entre as moitas de vegetagdo arbustiva das dunas, onde se
alimenta e nidifica. Sua alimentagio é basicamente frugivora
durante todo o ano, mas freqiientemente consome alimento de
origem animal, e no perfodo reprodutivo também fornece
artr6podes e anfibios anuros aos filhotes (Sick 1985, Isler e
Isler 1987, Krul e Moraes 1994, G. D. A. C. em prep.). Em
fungdo de sua dieta variada, R. bresilius situa-se em uma
posigdo intermedidria entre os frugivoros especializados ¢ os
oportunistas (v. McKey 1975).

Se considerarmos que, embora ndo se tratando de um
frugivoro especialista, R. bresilius depende em grande parte
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dos frutos disponiveis na restinga, poderiamos esperar uma
relagio reciprocamente vantajosa entre essa espécie e as plan-
tas das quais se alimenta. Alimentando-se dos frutos a ave
obtém um recurso energético e pode beneficiar a planta defe-
cando suas sementes em condigdes de germinagio e aumen-
tando sua chance de dispersio para micro-hdbitats favordveis
(e.g. Snow 1971, Mckey 1975).

Neste trabalho investigamos a possivel influéncia de
R. bresilius na germinagdo das sementes e no estabelecimento
de algumas das espécies de plantas cujos frutos consome na
restinga de Maricd.

MATERIAL E METODOS

A restinga de Barra de Maricd é uma Area de Protegiio
Ambiental, localizada no municipio de Maric4, que estd den-
tro da regidao metropolitana do Rio de Janeiro. Geomorfo-
logicamente apresenta-se como uma extensa faixa arenosa si-
tuada entre a lagoa de Maricd e o Oceano Atlintico, e sua co-
bertura vegetal apresenta-se relativamente pouco alterada.

Fizemos testes de germinagdo utilizando sementes e fru-
tos maduros coletados num trecho da vegetagio que recobre a
duna mais préxima da lagoa entre outubro de 1992 e fevereiro
de 1994, simultaneamente a um estudo mais amplo sobre a
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biologia de R. bresilius na drea (G.D.A.C. em prep.; v. tam-
bém Mallet-Rodrigues er al. 1995). As treze espécies testadas
(tabela 1) ndo representam todo o conjunto de frutos consumi-
dos por R. bresilius na restinga, mas foram selecionadas com
base na abundincia da sua oferta de frutos e por estar entre as
plantas mais freqiientes na drea.

Parte dos frutos coletados na restinga foi oferecida a um
individuo de R. bresilius mantido em cativeiro e alimentado
normalmente com frutas da época e uma ragido comercial.
Durante o experimento foram oferecidos somente os frutos da
restinga e dgua ad libidum. As sementes destinadas aos testes
de germinagio foram coletadas das fezes, ou retiradas do fun-
do da gaiola quando eram apenas mandibuladas pela ave para
retirada do pericarpo ou do arilo e ndo ingeridas.

Os frutos dos tipos aquénio e drupa usados como contro-
le foram colocados para germinar inteiros, com a semente en-
volvida pelo pericarpo. As sementes de frutos dos tipos cdpsu-
la e baga (com excegiio de Gomidesia fenzliana e Anthurium
sp., cujas bagas foram tratadas como drupas) foram retiradas
manualmente dos frutos sem sofrer qualquer tipo de limpeza.

Para verificar se as sementes de frutos do tipo baga per-
manecem vidveis quando nio sido retiradas do fruto, fizemos
testes adicionais com Pilosocereus arrabidae e Rhipsalis sp.,
deixando suas sementes para germinar em pedagos de fruto
com casca e polpa ou inclusas em frutos inteiros.

Tabela 1. Espécies cujos frutos ou sementes foram usados nos experimentos de germinagdo. A seqiiéncia das espécies e a
classificacio dos frutos seguem Barroso (1978, 1984, ms).

Espécie Familia Tipo de fruto Semente arilada
Guapira sp. Nyctaginaceae aquénio -
Cereus pernambucensis Cactaceae baga -
Pilosocereus arrabidae Cactaceae baga -
Rhipsalis sp. Cactaceae baga -
Coccoloba arborescens Polygonaceae aquénio -
Clusia lanceolata Guttiferae cdpsula X
Passiflora sp. Passifloraceac baga X
Myrsine parvifolia Myrsinaceae drupa -
Gomidesia fenzliana Myrtaceae baga -
Maytenus obtusifolia Celastraceae cipsula X
Paullinia weinmanniaefolia Sapindaceae cipsula %
Erythroxylum ovalifolium Erythroxylaceae drupa -
Anthurium sp. Araceae baga -

Tabela 2. Resultados finais dos testes de germinagfio 25 dias ap6s a semeadura,

Espécies Sementes defecadas Sementes retiradas do

ou mandibuladas? fruto ou frutos inteirosa ab

TS SG % TS SG %
Guapira sp. 127 110 86,6 122 34 27,9 *
Cereus pernambucensis 143 134 937 143 128 89,5 NS
Pilosocereus arrabidae 437 239 547 433 223 51,5 NS
Rhipsalis sp. 48 6 125 48 0 0,0 NS
Coccoloba sp. 68 0 0,0 60 0 0,0 -
Clusia lanceolata 119 101 84,9 131 114 87.0 NS
Passiflora sp. 28 0 0,0 17 1 59 NS
Myrsine parvifolia 183 0 0,0 183 0 0,0 -
Gomidesia fenzliana 15 13 86,7 13 4 23,1 *
Maytenus obtusifolia 31 28 903 27 23 852 NS
Paullinia weinmanniaefolia 141 119 83,8 137 110 803 NS
Erythroxylum ovalifolium 152 91 599 131 17 130 *
Anthurium sp. 80 78 97.3 36 6 16,7 *

4TS, total de sementes utilizadas; SG, mimero de sementes germinadas; %, porcentagem de sementes germinadas.
b NS, nilo significante; * significante em P < 0,01 (Teste de qui-quadrado).
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Os frutos e sementes usados nos testes foram postos em
condigdes de germinagdo dentro de no mdximo sete dias apos
a coleta, em placas de Petri com substrato de vermiculita ou
papel-filtro, esterilizado previamente em estufa a 105 °C por
24 horas. O substrato foi umidecido com dgua filtrada e os
frutos ou sementes foram distribufdos uniformemente pela pla-
ca. As placas permaneceram em luz e temperatura ambiente, e
quando necessdrio foram umidecidas novamente. Foram fei-
tas observagdes a cada dois dias, anotando-se a variagio da
temperatura no perfodo e o nimero de sementes que havia
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germinado. Comparou-se o desenvolvimento das plintulas de
sementes retiradas dos frutos com o de sementes retiradas das
fezes ou mandibuladas. As placas foram monitoradas durante
vinte e cinco dias. A temperatura do ar no periodo do experi-
mento variou entre 19,0 °C e 39,5 °C.

Objetivando-se reproduzir a0 méximo as condigdes na-
turais de germinago, nenhum tratamento contra fungos foi
feito com as sementes ¢ frutos, exceto manused-los com uma
pinga durante a coleta e semeadura para evitar contaminagao
adicional.
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Figura 1. Fregiiéncia acumulativa de germinagdo das sementes defecadas ou mandibuladas por um individuo cativo de Ramphocelus
bresilius (—) e das sementes retiradas de frutos ou inclusas em frutos inteiros maduros (- - - -), nas espécies de plantas em que
houve influéncia da ave na velocidade e/ou porcentagem final de germinagao.
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RESULTADOS

A maioria (54%) das espécies de frutos ndo apresentou
diferenga significativa entre as porcentagens de germinagdo
das sementes consumidas e das sementes usadas como contro-
le (tabela 2). Entretanto, em duas dessas espécies, Clusia lan-
ceolata e Maytenus obtusifolia, houve aumento na velocidade
de germinagio das sementes que passaram pelo trato digesti-
vo da ave (figura 1). O aumento na velocidade de germinagdo
das sementes defecadas ou mandibuladas em relagio ao
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Figura 2. Freqiiéncia acumulativa de germinagao das semen-
tes defecadas ou mandibuladas por um individuo cativo de
Ramphocelus bresilius (—) e das sementes retiradas de frutos
maduros (- - - -), nas espécies de plantas em que nio houve
influéncia da ave na velocidade ou porcentagem final de
germinagdo.

controle também foi observado em Guapira sp., G. fenzliana,
Erythroxylum ovalifolium e Anthurium sp. (figura 1), estas
apresentando ainda diferengas significativas da porcentagem
de germinagio em relagio ao controle (tabela 2).

Pilosocereus arrabidae, Cereus pernambucensis e Paulli-
nia weinmanniaefolia responderam de modo muito semelhan-
te. Em nenhuma dessas espécies houve diferenga significativa
nem na quantidade de sementes germinadas nem na velocidade
com que germinaram as sementes controle e as sementes
consumidas por R. bresilius (figura 2).

As sementes das espécies restantes ndo germinaram em
nenhuma das duas condigdes, como aconteceu com Myrsine
parvifolia e Coccoloba arborescens, ou o fizeram em nimero
insignificante, como em Passiflora sp., com 5,9% (n = 1) de
germinagdo das sementes controle ou em Rhipsalis sp., com
12,5% (n=6) de germinagdo das sementes consumidas pela ave.

As sementes das espécies da familia Cactaceae (P. arrabi-
dae e Rhipsalis sp.) que foram colocadas para germinar em
pedagos de fruto ou em frutos inteiros foram totalmente conta-
minadas por fungos e ndo germinaram. As sementes de P. arra-
bidae retiradas manualmente dos frutos também foram mais
atacadas por fungos do que as sementes defecadas.

Observou-se que a presenga do arilo envolvendo as se-
mentes de M. obtusifolia dificulta a emissio da radicula e fa-
vorece um intenso desenvolvimento de fungos. Em G. fenz-
liana, apesar do fruto inteiro usado como controle praticamente
nio ter sofrido contaminagio por fungos, as sementes podem
encontrar dificuldade para germinar em presenga do pericarpo.
Em um caso, a plintula permaneceu enrolada no interior de
um fruto desta espécie.

As plantulas de C. lanceolata, Anthurium sp. e P. wein-
manniaefolia apresentaram um desenvolvimento normal e mais
acelerado quando o arilo foi retirado. Com a permanéncia do
arilo as plintulas cresceram mais lentamente, formando radi-
culas menores e foliolos deformados.

DISCUSSAO

Embora Mckey (1975) afirme que sementes que ndo pas-
sam pelo trato digestivo de um vertebrado sofrem um retardo
na germinagio, alguns autores (e.g. Howe e Smallwood 1982,
Lee et al. 1991, Willson 1991) argumentam que sdo raros os
casos em que as aves desempenham esse papel, pois na maio-
ria das vezes as sementes apresentam uma diferenga apenas
sutil na germinagdo quando sdo ingeridas por estes animais.
Contudo, como adaptagdes estruturais do sistema digestivo nao
tém sido demonstradas e inclusive sdo improviveis de ser muito
marcantes em aves frugivoras que também ingerem insetos e
outros alimentos de origem animal (Herrera 1984, Snow e Snow
1988), essa influéncia pode variar de espécie para espécie de
planta bem como da ave que atua como seu potencial dispersor
(Willson 1991).

Através da ingestio ou mandibulagao dos frutos e semen-
tes, R. bresilius influenciou de diferentes maneiras a germina-
¢ao das sementes utilizadas em nosso trabalho.

Em Guapirasp., G. fenzliana, E. ovalifolium, e Anthurium
sp. a passagem pelo trato digestivo da ave aumentou a eficién-
cia ¢ a velocidade de germinagdo das sementes. Como essas
espécies possuem frutos com uma tinica semente envolta em
um pericarpo suculento ou carnoso, é possivel que, como su-
gere Evenari (1949), substincias quimicas ou mesmo a pres-
sdo osmoética inibam ou retardem a germinagdo da semente
em frutos desse tipo. Além da possivel presenga de inibidores,
existe a resisténcia mecinica oferecida pela presenga do
pericarpo, como foi observado em G. fenzliana. Embora ne-
nhuma andlise tenha sido feita para detectar a presenga de
inibidores, podemos afirmar que a remogéo do pericarpo pela
ave favorece a germinagio das sementes deste grupo de espé-
cies. Outros aspectos ecoldgicos relacionados 4 dispersio das
sementes de E. ovalifolium foram discutidos por Fialho (1990)



98 Notas

e Fialho e Furtado (1993), que ressaltaram a importincia das
bromélias-tanque no fornecimento de locais adequados para a
germinagiio das sementes ¢ o estabelecimento das plintulas
desta e de outras espécies de plantas na restinga de Maricd.

Em C. lanceolata e M. obtusifolia, duas espécies cujos
frutos sfio cdpsulas que abrigam sementes ariladas, ndo houve
influéncia da ave sobre a porcentagem de sementes germina-
das ao final do experimento. Na auséncia de um pericarpo en-
volvendo a semente, é possivel que haja uma redugio dos fa-
tores anteriormente citados que podem interferir na germina-
¢iio. Entretanto, R. bresilius contribuiu para o aumento da ve-
locidade de germinagdo das sementes destas duas espécies,
assim como nas quatro anteriores, exercendo portanto esse tipo
de influéncia em seis das treze espécies testadas.

Os primeiros estdgios do crescimento de plintulas apre-
sentam taxas altas de mortalidade que podem ser causadas por
desidratagdo, predagiio, doengas ou compeligio entre os indi-
viduos (Fenner 1985). Portanto, sementes que germinam mais
rapidamente em presenca de condigoes adequadas mas tem-
pordrias, aproveitando por exemplo pequenos estoques de
umidade disponiveis durante ou logo apds um periodo de chu-
va, tém mais chances de sobreviver do que sementes mais tar-
dias; possivelmente existe uma forte pressdo de selegio em
favor de uma resposta ripida a germinagio. Como as semen-
tes de C. lanceolata, M. obtusifolia ¢ Guapira sp. nao germi-
nam apds um periodo superior a sete dias de armazenamento
a seco (obs. pess.), aparentemente devido a um processo ripido
de desidratagio, sua passagem pelo trato digestivo da ave pode
beneficiar as sementes dessas espécies pois correm menos ris-
cos de inviabilizag¢fio na naturcza. As sementes de Clusia spp.,
assim como as de E. ovalifolium, freqiientemente germinam
no interior de bromélias-tanque na restinga de Maricd (Cor-
reia 1983, Fialho e Furtado 1993, obs. pess.), e podem ser de-
positadas nesses locais junto com as fezes de aves que, como
R. bresilius, ai procuram alimento animal como os anuros ¢
artrépodes que também entram em sua dieta (G.D.A.C. em
prep.).

Em um terceiro grupo encontram-se as espécies C. per-
nambucensis, P. arrabidae e P. weinmanniaefolia. Em relagio
aessas espécies R, bresilius pode agir como um dispersor, mas
ndo atua no aumento da eficiéncia ou velocidade da germina-
¢io de suas sementes. A dispersio das sementes, para a maio-
ria das plantas, é importante para que a espécie consiga se per-
petuar encontrando novos ambientes, condig¢oes de germina-
¢do favordveis e evitando a competigdo pelos mesmos recur-
sos com a planta-mae (van der Pijl 1972, Howe ¢ Smal-
Iwood 1982). Além disso, as diminutas sementes de P, arra-
bidae que permanecem no fruto (e assim eventualmente caem
ao solo junto a planta-mae) nio encontram condigoes favord-
veis 4 germinagio devido ao ataque de fungos, sendo a disper-

“sdo um fator fundamental para o desenvolvimento de novas
plantas. Embora ndo faga referéncia 4 contaminagio por fun-
gos das sementes que permanecem no fruto, Silva (1988), ao
relatar seus experimentos de germinagio feitos com uma ou-
tra cacticea (Cereus peruvianus), afirma que as aves contribu-
em para o processo de dispersdo desta planta e que pouca in-
fluéncia tém no aumento da eficiéncia de germinagio das suas
sementes, como também aconteceu com as cactdceas em nos-
s0 estudo. Observamos que, ao contrdrio do ocorrido com as
sementes de Clusia, as sementes dessas cactdceas, plantas
xerdfilas por natureza, permanecem vidveis por muitos meses
quando conservadas a seco.

Apesar de termos obtido a germinagao de apenas um nii-
mero reduzido de sementes de Rhipsalis sp., R. bresilius da
mesma forma pode atuar na sua dispersio pois libera as se-
mentes do fruto, onde ndo existiria possibilidade de germina-
¢do devido ao ataque por fungos.

A auséncia de germinagio nas demais espécies que testa-
mos pode ser atribuida & dorméncia das sementes. Fenner
(1985) afirma que a maioria das sementes apresenta dorméncia,

que pode durar de alguns dias a muitas décadas. Dessa forma,
a semente aumenta suas chances de encontrar um sitio ade-

" quado de germinagio ou permanece no solo até que condigdes

favordveis & germinagdo sejam encontradas.

Segundo Joly e Felippe (1979), as sementes de uma es-
pécie de Rapanea (=Myrsine) diferente da que testamos apre-
sentam dorméncia provocada pela resisténcia que o rigido
endocarpo oferece i germinagdo; essa dorméncia pode ser
quebrada pela remogio total ou parcial do endocarpo préximo
i regido da radicula. A passagem das sementes de M. parvifolia
pelo trato digestivo de R. bresilius aparentemente nao teve
qualquer influéncia em sua germinagiio. No caso de C. arbo-
rescens houve em nosso teste a germinagdo de apenas uma
semente, que nio foi considerada por ter ocorrido ap6s os vin-
te e cinco dias de monitoramento. E possivel que esse prazo
nio tenha sido suficiente, e que tenha ocorrido dorméncia das
sementes sé interrompida apés o periodo do experimento. Os
frutos de C. arborescens, embora avidamente procurados, nio
chegaram a ser ingeridos pelo individuo cativo de R. bresilius
usado no experimento, que os mandibulou para descartar a
semente, engolindo apenas o pericarpo. Esse comportamento
deve corresponder ao das aves dessa espécie na restinga, pois
nido foram encontradas sementes de Coccoloba nas fezes
(n > 170) de individuos capturados em Maricd (G.D.A.C. em
prep.). Na restinga essas duas plantas devem depender de agen-
tes mais eficientes para sua dispersao, como mamiferos que
possuem dentes capazes de escarificar o endocarpo e promo-
ver a germinagio da semente.

As sementes de Passiflora sp. apresentaram uma respos-
ta semelhante a daquelas de C. arborescens, ocorrendo a ger-
minagio de uma semente apenas no vigésimo-terceiro dia de
monitoramento, o que também sugere a existéncia de um peri-
odo prolongado de dorméncia.

Independentemente do grau de influéncia que possa exer-
cer na eficiéncia ou velocidade de germinagdo das sementes
das espécies estudadas, mesmo as que apresentam dorméncia,
R. bresilius pode atuar eficientemente no processo de disper-
sio. Como qualquer ave frugivora nio especializada, R. bre-
silius aparentemente ndo possui qualquer qualidade especial
como dispersor, tendo influéncia na maioria das espécies estu-
dadas apenas pela remogio do pericarpo dos frutos ou do arilo
das sementes. Entretanto, podemos atribuir a R. bresilius um
papel importante na dispersio de sementes na restinga de
Maricd, onde ¢ uma das maiores aves frugivoras residentes,
uma das espécies mais fregiientes e mdveis e, como ficou
demonstrado, nio inviabiliza as sementes dos frutos que con-
some.
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